UCHWALA NR XXXV%‘Q"/ 13

RADY MIASTA KNUR

z dnia f(ﬁéﬂ!ﬁf@l{@zols r.

w sprawie zatwierdzenia ,,Gminnego programu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego na lata 2013-
2015”

Na podstawie

-art. 7ust. 1 pkt 51 art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U. z 2013 r. poz. 594 z pdZniejszymi zmianami)

~art, lust. 11 art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity Dz.U. z2011 r. Nr 231 poz. 1375 z péZniejszymi zmianami)

- § 4 ust, 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128)

Rada Miasta Knurdw uchwala

§ 1. Zatwierdzi¢ ,Gminny program profilaktyki ipromocji zdrowia psychicznego na lata 2013 - 20157
w brzmieniu stanowiacym zatgcznik do niniejsze] Uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PREEWODNICIRCY RADY
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Zakacznik do Uchwaly Nr XXX WI/J\3 4/ 13

Rady Miasta Knurow
{
z dnia A&uternic®. 2013 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2013 -
2015

1. WPROWADZENIE
PROGRAM powstal zgodnie z trescia:
- Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
- Ustawy o wychowaniu w trzeZzwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
- Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
- Ustawy o pomocy spolecznej
- Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
- Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze]
PROGRAM jest spojny z:
- Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego
- Narodowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii
- Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
PROGRAM zostal opracowany w oparciu o:
1. Strategie Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Knuréw,
2. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
3. Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii,
4. diagnozg sytuacji i dane statystyczne ogélnokrajowe,

5. analize mozliwosci realizacji zadan wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015,

6. ustalone priorytety (przez powotany Zarzadzeniem Nr 160/PZ/12 Prezydenta Miasta Knuréw — Kierownika
Urzedu Miasta Konuréw zdnia 24.09.2012 r. Zespét do opracowania ikoordynowania realizacji gminnego
programu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego na lata 2013-2015) :

a) promocja zdrowia psychicznegoe w szkolach i migjscu pracy
b) promocja trzezwego stylu Zycia
¢) zapobieganie przemocy domowe;j
d) pomoc w stanach kryzysu psychicznego
PROGRAM adresowany jest do ogdtu spofeczenstwa Gminy Knuréw, a zwlaszceza do:

- dzieci i mlodziezy szkét gimnazjalnych w zakresie programoéw profilaktycznych

- 0sob zagrozonych patologia i wykluczeniem spolecznym w zakresie edukacji

- doroste] populacji w zakresie informacji i edukacji oraz wdrazania ogdélnopolskich kampanii

- 0s0b dotknietych przemoca w rodzinie i zagrozonych wystgpieniem przemocy w rodzinie
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2. CELE PROGRAMU
1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
2) ksztaltowanie zachowan i styléw Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
3) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
4) organizacia systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
3. OCZEKIWANE EFEKTY
1) zmiana stereotypow i $wiadomosei w postrzeganiu problemdw zaburzen psychicznych
2) poprawa jakosci Zycia
4, ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

PROGRAM finansowany ze $rodkow budzetu Gminy Knuréw oraz srodkéw pozyskiwanych w ramach
udzielanych dotacji celowych lub na podstawie porozumien.

5. RODZAJE | KIERUNKI DZIALAN
Promocja zdrowia psychicznege i zdrowego stylu zycia
1) przeprowadzenie w szkotach gimnazjalnych licencjonowanych programéw profilaktycznych i edukacyjnych
2) udzial w ogdlnopolskich programach i kampaniach na rzecz promocji zdrowia psychicznego
3) dystrybucja broszur i ulotek promujacych zdrowy styl zycia

4) spotkania informacyjno-edukacyjne 1iszkoleniowe dla grup zawodowych w zakresie: metody dialogu
motywujacego, wyuczonej bezradnosel, wypalenia zawodowego, porozumienia bez przemocy, poradnictwa
krotkoterminowego, strategii interwencji kryzysowej, (wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni,
pracownicy pomocy spolecznej, kuratorzy spoleczni, funkcjonariusze strazy miejskiej i policji, pracownicy
stuzby zdrowia, przedstawiciele stowarzyszen)

5) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzin (plakaty, ulotki, informatory)

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach zagroZenia oraz kryzysu psychicznego

1)Pomoc terapeutyczna irehabilitacyjna dla o0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych oraz rodzin
dysfunkeyjnych:

a) dziatalno$é Punktu Konsultacyinego dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin
- diagnostyka
- superwizje
- wsparcie lekarskie, psychologiczne i edukacyjno-terapeutyczne
- motywowanie do podj¢cia leczenia odwykowego
b) wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i ruchu trzeZwosciowego
¢) wspieranie dzialalnosci placéwek wsparcia dziennego
2) Dziatalno$é Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
3) Dziataino$é Zespotu Interdyscyplinarnego
4) Dziatalnosé Punktu Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
- intcjowanie dziatat wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
- intcjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie
- podejmowanie dziatah w §rodowisku zagroZzonym przemoca w rodzinie
- poradnictwo i wsparcie

5) Dziatalno$é Osrodka Wsparcia przy Miejskim Oérodku Pomocy Spolecznej
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- doradztwo i poradnictwo

- wsparcie i edukacja

- pobudzanie aktywnosci twérczych 1 zyciowych
- rozwijanie umiejetnosei indywidualnych

- treningi umieje¢tnodcei wychowawczych

6) Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi $wiadezone za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;

- uczenie i rozwijanie umiejetnosei niezbednych do samodzielnego zycia
- pielegnacja jako wspieranie procesu leczenia

- rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkeji organizmu

- pomoc mieszkaniowa

- zapewnienie dzieciom imlodziezy zzaburzeniami psychicznymi dostgpu do zajgé rehabilitacyjnych
i rewalidacyjno—wychowawczych

PROGRAM realizowany bgdzie na biezaco w latach 2013 - 2015.
6. MONITORING PROGRAMU
1} Monitoringowi bedg podlegaé dziatania zmierzajace do realizacji PROGRAMU.

2} W planie monitorowania wykorzystywane beda: ankiety, sprawozdania, analizy dokumentéw finansowych oraz
dokumentacja placowek.

3) Zespdt do opracowania i koordynowania realizacji gminnego programu profilaktyki i promogji zdrowia
psychicznego bedzie przeprowadzal analizy otrzymanych informacji o realizacji poszczegolnych zadan,
przekazywanych przez bezposrednich realizatoréw niezwlocznie po ich wykonaniu.

7. EWALUACJA PROGRAMU

1) Zespél do opracowania ikoordynowania realizacji gminnego programu profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego jest odpowiedzialny za przeprowadzenie ewaluacji koficowej.

2) Celem ewaluacji koncowej jest dostarczenie informacji na temat diugotrwatych efektéw i oddziatywan
PROGRAMU.

3) Zakres ewaluacji bedzie obejmowat :
a) stopiefl osiagnigtych celow
b} wielkoéé populaci objete] PROGRAMEM
¢) wielko$é $rodkéw finansowych przekazanych na poszcezegélne zadania

4) PROGRAM moze ulegaé biezacej modyfikacji w razie koniecznosei iz przyczyn kidérych nie mozna bylo
przewidzie¢ w chwili jego tworzenia z zachowaniem celéw PROGRAMU.

5) Uwagi, spostrzeZenia izalecenia organéw analizujacych sprawozdania iraport zrealizacji ninigjszego
PROGRAMU, w ramach mozliwosci beda uwzglednione na biezaco.

6) Realizacja poszczegdlnych zadan i wykorzystanie $rodkéw finansowych prowadzona bedzie zgodnie z przyjgta
w Urzedzie Miasta Knuréw Ksiega Jakosci, Procedurami Jakodci w oparciu o System Zarzadzania Jakoscia w/g
Normy PN-EN SO 9001:20065.

8. ODPOWIEDZIALNOSC ZA REALIZACJE PROGRAMU

1) Realizacje zadad wynikajacych z PROGRAMU powierza si¢ Zespolowi do opracowania i koordynowania
realizacji gminnego programu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

2} Zespot wspdlpracuje z organami porzadku publicznego, sadem, placéwkami samopomocowymi, pomocy
spotecznej, stuzby zdrowia, szkolnictwem, samorzadem mieszkancéw i stowarzyszeniami atakze lokalng
prasa.
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3} W celu realizacji PROGRAMU Gmina Knuréw moze nawigza¢ wspétprace z osrodkami opiekunczymi
i leczniczymi oraz innymi jednostkami samorzadu terytorialnego na podstawie stosownych porozumien.

4) Zesp6t do opracowania ikoordynowania realizacji gminnego programu profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego jest zobowigzany do przedkladania Prezydentowi Miasta Knuréw corocznej oceny realizacji
PROGRAMU, do 31 marca roku nastepnego.
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